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MowToBaHM poANUTE/bU, TAKMUYAPK, YNAHOBM Kyba U NpujaTesby,

Mmamo BenMKo 3a40BO/bCTBO Aa Bac Ha Kpajy 2011. rogmMHe, 06aBECTMMO O MOCTUTHYTUM
pe3ynTaTMMa HalMX TaKMMYapa, TPeHepa M YnaHoBa Knyba y 0BOj roAUHN.

Hawwu Takmunyapm cy, npe ceera BEAMKUM TPYAOM M 3a1arakbe€mM Ha TPEHUH3MMA, Y3 CTPYUHY
nomoh TpeHepa WMBaHa Poguha, MapuHe Kuw, CumonHuge HoBaKkosuh, AnekcaHapa
[aHunosuha n AnekcaHgpa WUrkbaTtoBuha, M y3 HecebMyHy NOAPLIKY CBOjUX poAauTesba,
ycnenu ga ocBoje HajcjajHuja oanmyja y CBMM Y3paCHMM KaTeropmjama.

Hawwn ynaHoswu cy:
e Mmehy 5 Haj6osbux y EBponu y ceHMOPCKOj KOHKYPEHLMjH
e npBauyu Cpbuje y NMOHUPCKOj KOHKYPEHLNjU
e npBauyu Kyna Cpbuje y KOHKypeHUMju mnahmux CEHUOPKH
e npsBauu beorpaga y NMOHMPCKO] KOHKYPEHLUNjU
e npeauu Kyna beorpaga y NTMOHUPCKOj KOHKYPEHLNjU
e BuuewamnuoHu Kyna beorpaga y KOHKypeHUMju Mnahnux ceHMOpKn

MocebHO n3aBajamo pesynTaTe Haler TakMu4yapa, nonetapua, Cybora Ypouwa, Koju je ose
rognHe 6uo HenobeamB jep je Yy CBOjOj KOHKYpeHUMjU MMaOo yy4MHaK og 86 nobepa wm
HUjegHUM nopasom. Hactynajyhu Ha ykynHo 14 TypHupa, y 28 HacTyna, ocBojuo je 28
31aTHUX Mepasba, LWTO je pe3yaTaT ca ybea/bmBo Hajb0/bOM TaKMUYAPCKOM CTAaTUCTUKOM Y
Cpbujn, y cBMM y3paCHMM KaTeropujama. Ypoll je oBe rogyHe Moctao ABOCTPYKMU MpBaK
beorpaga, ABocTpyKku npBaK Cpbuje n gsoctpykm npeak Kyna beorpapga.

MN3y3eTaH ycnex y KaTeropmju nuoHupa, je noctmrao Lieposuh Jlyka, Koju je oBe roguHe
nocTurao oganyHe pesyatate. Hactynuo je Ha 15 TypHUMpa, y 26 HacTyna umao 43 nobeae v
0OCBOjMO YKYMNHO 12 3naTHUX, 6 cpebpHux n 4 6poH3aHe medasbe, YKYNHO 22. JlyKka je oBe
rogMHe noctao npBaK beorpaga, aBocTpyku npBak Cp6buje, npBak Kyna Bbeorpaga wm
BuuewamnuoH Kyna Cpbuije.

Bennkun Hanpeaak y ogHOCY Ha npowy roguHy nocturao je n Monosuh Matuja /las, Koju je
0CBOjMO 8 mepasba. HberoBu HajsHa4yajHUjM pe3yaTaTh Cy 0CBOjeHO 3. mecTo Ha [pBeHCTBY
beorpaga v 3. mecto Ha lNpBeHcTBY Cpbuje y KaTeropuju NUoHUpa.

3a cBaKy noxeBany cy wu pe3yntatu AHe Kawyx, Koja je, Hactynajyhu Kao u4naH
penpeseHTaTMBHOr CEeHMOPCKOr Kata Tuma Cpbuje, ocsojuna 5. mecto Ha [lMpBeHCTBY
EBpone y Lnpuxy, maja ose roguHe.
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. NINYHA KAPTA KAPATE KNYBA ,,BA3YXOMN/IOBALL“

Knyb je ocHoBaH 1979. roguHe. O Taja na Ao AaHac, Ha/lla3MMo Ce Ha UCTOM MECTY, Y cann
[doma BasgyxonnoBcTBa, Heryjyhu Tpaanumjy Knyba Koju je He camo obyvyaBao HEKONMKO
XW/baZla YNaHOBa KapaTe BelwTWHWU, Beh MX U NpaBUNHO BacnuTasao. [yx npujatesbCcTBa,
3ajeAHMWITBA M NPUMNAAHOCTU TUMY NpoBejaBa y Hawem Kayby seh npeko 32 roauHe.
3axBasbyjyhu KBanuTeTy paga U penyTauuju jeaHe opf Hajbos/bMx KapaTe LKoNa Yy 3eM/bM,
MOXKEMO Ce MOXBa/JIMTN OBAKO AYIrMM TpajaHbeM.

Kny6 je M3HegpuMo MHOro TakmMyapa M AP)KaBHUX penpeseHTaTMBala, KOjuU Cy KacHuje
NOCTaNN UCTAaKHYTU TpeHepu, cyanje, dyHKunoHepun KapaTe Casesa... TelwkKo je npebpojaTtu
CBe Mejasbe Koje Ccy Takmuyapu Hawer knyba ocsojunu Ha [MpeBeHcTBMMa M KynoBuma
beorpapga, Cpbuje, Jyrocnasuje, bankaHa, EBpone, ann no Hawoj eBMAeHUMjU Taj Bpoj
npenasn 2000 mepasma.

CucTem TpeHUHra je gedHUCaH Nnpema MHAUBUAYANHUM Ke/baMa U notpebama Bexbaya
Ha TpW HMBOa:

» PeKpeaTMBHM — KOju 33 UM/b MMa nobosbliarbe NCMXOPUINYKMX CMOCOBHOCTU U
NPOMOBMCaHE 34PaBOr Ha4YMHA KUBOTA

> KOpeKTUBHU — OTKnarbarbe aedpopmuteTa cTonana, KMUMe, TPyAHOr Kowa W
JloWer AprKakba, Kao NPOTMBTEXKA /lowem ,,cegehem” HauMHy XKuMBOTa

» Takmuuyapcku — yyewhe y cuctemy TakMuyera npunaroheHom yspacTy, y Kome
Ce pasBuja camonoysgame, YNOpHOCT Yy A0CTM3akby LUn/beBa M Aobujarbe Harpaga
3a Y/IOXKEeHU TpyA4,

TpeHyTHO y Knyby pefoBHO TpeHMpa npeKko 50 YnaHoBa, o4 Kojux je 50% Takmumyapa.

Mopen came peue, HUXOBUX poaUTE/bA M BPXYHCKMX TPeHepa, Haj3aCny)KHMja 3a
BULIEAELLEHM]CKM, LUMPOM KapaTe jaBHOCTM MO3HAT, ycnex Kapate knyba ,Basagyxonnosau”
je v tbeHa Ynpasa, 4YMju cy YN1aHOBMU:

e mp Cseto3ap Poguh - npeacegHunk YnpasHor Oabopa, ynaH Takmuyapcke Komucuje
Kapate ®epepauymnje Cpbuje, unaH Knyba oa ocHMBaHA

e WBaH Poguh - unaH YnpasHor Ogbopa n rnaBHu TpeHep, upHu nojac 5 DAN, 6mBLIM
cenektop Cpbuje 3a Kate, 4naH kKnyba og ocHUBaHA

e pap UBaHa Poauh - unaH YnpasHor Opgbopa, caBeTHUK y MUHUCTApPCTBY 34paB/ba,
upHu nojac 1 DAN, unaH Knyba oa, OCHMBAMA

e CnaBosyb Tybuh - unan YnpasHor Ogbopa
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TPEHEPU KK ,, BA3AYXOM/IOBAL}

MBaH Poguh - rnaBHU TpeHep

e [pBu Yy Jyrocnasunju gobumo upHM nojac ca 11 rogmHa,
caja je Hocmnay, upHor nojaca 5. DAN Koju je ocsojno
y Amepuum Kog npodecopa Mwujasakumja 1995.rognHe

e [lpBak Jyrocnasuje 26 nyTta y KaTama n 6opbama
Y3aCTONHO Yy CBMM Y3pPacHUM KaTeropujama - 04
NMMOHMPA A0 jyHMOpA U CEeHMOpa, WTO HUje ycneno
HMKOME [0 CaZia Y HALWOj 3eM/bU

e OcBojMo 42 wWamMnMoOHCKa nexapa u 128 mepasa, o4
Tora 91 3naTHy

e [lpBak Amepuke 3 nyta, [lpBak EBponckor Kyna,
MpBak bankaHa, MpBak XonaHaunje, Tpehu y Esponu u
4 nyTa 4eTBPTH

e HacTynuo Kao cTaHAaapaHu penpeseHTatmBal, Ha 5 Esponckux [lMpseHcTaBa u 2
CseTcKa NpBeHcTBa

e [lo 3aBpLIETKY TaKMM4YapcKke Kapujepe, Ha JloHr AjneHp YHusep3uTeTy y HbyjopKy
CTeKao 3Bakbe MHCTPYKTOPA KapaTea, a 3aTumM 1 TuTyny mehyHapoaHor npegasaya 3a
0byKy KapaTe MHCTPYKTOpA

e buo je npodecop TpeHepuma Apyrux KnybosBa Ha 5 MHTEPHALMOHANHWUX KapaTte
cemunHapa

e KoayTtop 14 Kmura o Kaparey, n3gatmx y Amepuum, npeseaeHunx Koa Hac

e HajycnewHunju cenekTop KeHcKke penpeseHTauunje Cpbuje y Katama

e [loyeo ga TpeHupa y KK ,Basayxonnosau” 1979. rogmHe u jow yBeK y kemy, caga
KQo rNIaBHW TpeHep KOoju CUTYPHOM PYKOM BOAM HOBE reHepauuje TaKmu4vapa w
TpeHepa nyTem ycnexa Koju je n cam NpoLlao

e [lo cTpyum amnaomumpanm npopecop PpuU3nKe, MHa4Ye 3aN0CNEH KAo MMaBHU CaBETHUK
amepuyke pupme Hill International 3a Cpbujy

e CnopTtcku gupektop beorpagckor Kapate CaBesa
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CumoHnpga Hosakosuh — TpeHep

Hocunauy upHor nojaca 2. DAN

BuuewamnuoH EBpone 2007. roamHe

LLamnuoH bankaHa 1998. roanHe

LWamnunoH Jyrocnasuje 3a Kagete u jyHuope 1997.
roanHe

1. mecTto Ha CtrygeHTckom Kyny 2000. roavHe

1. mecTo Ha lNpBeHcTBY beorpaga 3a ceHmnopke 2004.
roanHe

noyena ga tpeHupa 1990. roamnHe y KK ,, PagHnukun®,
TpeHep 3a mnahe y3pacTe M jyHMOpe, ca Kojuma
NOCTUKe 3HaYajHe TPEHEepPCKe pe3ynTaTe

oA 2004. roanHe ce 6aBU TPEHEPCKMM NO3UBOM,

y KK ,,PagHunukn®, KK ,Onnnomatnk” n og 2008. rogmHe
y KK ,,Basgyxonnosau”

Annnomnpanum npodecop dnsnyKe Kyntype

MapwvHa Kuw — TpeHep

Hocunauy upHor nojaca 2. DAN

JegHa o4 HaWKMX HAjyCNEewWHMjUX TAKMUYAPKK Y
KaTama

CBUX BpemeHa

LWlamnnoHKa CBeTCKOr CTyAeHTCKOr NPBEHCTBA Y
KaTama

eKMnHo 1 Tpeha y KaTama nojegMHayYHO
BuwecTpyKa HENPUKOCHOBEHA NPBaKUHba ApKase Y
KaTama, NpBakuma Jyrocnasuje 12 nyta
LLlamnunoHKa bankaHa ykynHo 10 nyTa

LWamnnoHKa EBponcKOr yHMBep3uTeTcKor
NPBEHCTBA Y €KMMNHOj, a Apyra y nojeANHAYHOj KOHKYPEHLM|U

Ha MNpeeHcTBMMa EBpone 2. mecTo NojegMHAYHO y KaTaMa Yy JyHUOPCKOj U CEHUOPCKO]
KOHKYpeHUMjn, 3. MeCTo Y eKUNHOj KOHKYpeHUUjn

4. mecTto Ha CBEeTCKOM NPBEHCTBY 32 KajeTe 1 jyHuope

2. mecTo Ha PernoHanHom lNpeeHcTBY EBpONe

Annnomnpanum npodecop dnsnyKe Kyntype
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AnekcaHgap OaHunosuh — TpeHep

AneKkcaHpgap UrwwatoBuh — TpeHep
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Moyena ga TpeHupa y KK ,,BasayxonnoBau” unjy je KapaTte WwKoay, Noa cynepsnusnjom
NBaHa Poauha, npolwna y LenoctTu 1 Kao TaKMMUYap U Kao TpeHep, TaKo NoCTaBLUM
jeaHa oa Haj6bo/bUX TPEeHepa 3a KaTe Yy 3eMJ/bM.

Hocunauy upHor nojaca 1. DAN

LamnuoH bankaHa y 6opbama

[Ba nyTta apyrmn Ha EBponckom Kyny y Katama

MpBak Jyrocnasunje y 6opbama, Tpu nyta apyru

CnopTucTa npBor paspeaa

OMNNOMMPaHN  EKOHOMUCTA, AUNAOMUPAHU  TpeHep
CnopTcke Akagemuje, Buwm cnopTckm TpeHep 3a puUTHec
M CNOPTOBE CHare

Moyeo ga TpeHupa y KK, Basgyxonnosay”, umjy je Kapate
WKONY NPOLWA0 Yy LeNoCTU U caga NPeHOCU tbemy AaTo
3Hakbe

HOBMM reHepaumjama

Hocunay ypHor nojaca 1. DAN

JInueHymMpaHn permoHanHn KapaTe cyauja

NHKerep rpaheBmnHapcTsa

3ano4yeo ca TpeHnparwem 1985. roanHe, a nocne nayse og,
15 roauHa, 2007. ce Bpaha y cBOj KNyb 1 HacTas/ba Aa
TpeHupa

Ha TypHMpurma n kynosmma mehyHapogHoOr Kapakrepa, y
KaTama, y KOHKYpPEHLMjU BeETepaHa, OCBaja YBEK je4HO 04
npea TpM mecTa
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Il. WU3BELUTAJ O YCNEXY HALULUX TAKMUYAPA Y 2011. rOAUHUN

BROJ OSVOIJENIH MEDALJA

UKUPAN UKUPAN UKUPAN BROJ
ZLATNE | SREBRNE | BRONZANE | UKUPNO | BROJ BROJ BROJ OSVOJENIH

POBEDA | NASTUPA | TURNIRA POENA
Subota Uros 28 0 0 28 86 28 14 3730
Cerovic¢ Luka 12 6 4 22 43 26 15 2720
Popovi¢ Matija Lav 0 3 5 8 3 15 9 448
Kanjuh Ana 1 0 2 3 4 6 5 440
Sorak Natalija 0 1 1 2 6 5 5 350
Smiljani¢ Pavle 2 2 1 5 13 10 8 276
Milosavljevi¢ Katarina 1 1 1 3 5 3 2 275
Subota Lazar 3 0 1 4 4 4 3 235
Dimitrijevi¢ Lazar 0 1 4 5 1 7 4 210
Pajcin lvona 0 0 2 2 1 4 4 192
Ignjatovi¢ Aleksandar 1 1 0 2 2 2 2 110
Pavlovi¢ Filip 0 0 1 1 1 3 2 110
Basrak Milica 0 1 1 2 0 2 2 75
Martin Nicholson 1 0 0 1 0 1 1 70
Ellen Nicholson 0 1 1 2 0 2 1 60
Savic Strahinja 0 0 0 0 0 2 2 60
Jovanovié Aleksa 0 0 1 1 1 3 2 50
Kastratovic¢ Jovana 0 0 1 1 0 1 1 25
Zivanovi¢ Porde 0 0 1 1 0 1 1 25
Obradovi¢ Petar 0 0 0 0 0 3 2 21
Rizvi¢ Irfan 0 0 1 1 0 1 1 20
Radovanovi¢ Mirjana 0 0 0 0 0 1 1 15
Pesi¢ Dusan 0 0 0 0 2 2 1 14

49 17 28 94 132 88

MpuKasaHa Tabena je paHr anMcTa 23 HajycnewHUjuX TaKMuuapa Hawer Knybay 2011.

rogmHm, ca bpojem ocBojeHUX Mmeaasba, YKynHUM bpojem nobepga, yKynHUm 6pojem

HaCTyna, Kao MU YKYNMHUM 6pojem TypHMpPa Ha Kojuma Cy TaKMUYapu HacTynuau. Ha Kpajy,

AaT je yKynaH 6poj ocBojeHnx 6040Ba Ha ocHOBY Kputepunjyma KOCy 2011. roguHu.

N3 Tabene NOCTUrHYTUX pe3ynTaTa ce moxe Buaetn ga cy 2011. roanHe HawuM TakKMMYapu
0CBOjUNM YKynHO 94 mepasbe, op Tora 49 3natHux, 17 cpebpHux mn 28 6poH3aHMX.
3ana*kamo aa je Ha 132 HacTyna HaWMX TaKMKUYapa Ha TypHMpuma y 2011. roanHmn ocsojeHo
94 mepasba, WTO 3HAYM Aa je YCNEewWHOCT HaWKnX Takmuyapa 71%.
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BopoBame je n3BplieHo npema Tabenn Kapate ®epepaumje Cpbuje:

HACTYN 1KN 2KN 3KN 16N 26N 36N 1KE 2KE 3KE
CBETCKO NPBEHCTBO 240 2400 | 1600 800 3600 2400 1200 | 1200 | 800 400
EBPOIMNCKO NPBEHCTBO 120 1200 | 800 400 1800 1200 600 600 400 200
BAZIKAHCKO NPBEHCTBO 60 600 400 200 900 600 300 300 200 100
MNPBEHCTBO CPEBUIE 30 300 200 100 450 300 150 150 100 50
MNPBEHCTBO BEOTPAA 15 150 100 50 225 150 75 75 50 25
Kyn CPBUJE 15 150 100 50 225 150 75 75 50 25
Kyn GEOrPALA 8 75 50 25 112 75 38 38 25 13
MEBYHAPOOHU TYPHUPU 45 450 300 150 625 450 225 225 150 75
TYPHUPU 7 70 40 20 100 60 25 30 20 10

Mpukasahemo Bam Heke of, Hajbo/bux pe3yaTaTa TPU Hawa
HajycnewHuKja TakKMmKyapa npema tabenn 6oaosarba Kapare
depepaumnje Cpbuje y 2011. roanHK, Koje, Kao U NpeTxoaHe
roauHe, Harpahyjemo nexapuma:

HajycnewHuju Takmuuap Knyba 2011. roguHe — Cybora
Ypouw

ABOCTPYKM WwamnuoH MpeeHctBa Cpbuje
ABOCTPYKM WamnunoH lNpeeHcTBa beorpaga
ABOCTPYKMU WwWamnmoH Kyna beorpaaa
ABOCTPYKM WAMNWMOH mehyHapoaHor TypHupa
Moaropuua OneH

° wamnuoH Tpodeja beorpaaa

2. mecTo — Lleposuh JlyKka

° ABOCTPYKM WwamnuoH MpeeHctea Cpbuje
wamnuoH lNMpeeHcTBa beorpaaa
wamnuoH Kyna beorpaga
BuuewamnmoH Kyna Cpbuje

WAMMMOH Ha MehyHapoaHUM  TypHMpUMA
Jbyb6s/baHa OneH u Mogropuua OneH

3. mecTto — NMonosuh Martuja /laB
° 3. mecTo Ha lNpBeHcTBY beorpaga

° 3. mecTo Ha MpBeHcTBY Cpbunje

. BMLELWAMNMOH TypHMpa Tpodej 3se3aape

° BULELWAMNMOH TypHUpa Tpodej Yykapuue

. BMUELWAMNMOH TypHUMpa [eua EBpone
28.12.2011.
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ll. NJAAH PAOA 3A 2012. TOOUHY

MpMapHM UK/b HaKMX TpeHepa, BUBLUMX BPXYHCKMX TaKMUYapa — penpe3eHTaTMBala, je Aa
Ko4 Hawe Jeue — 4aaHoBa Knyba, passujy camonoyspgare, MOWTOBakbe MU
camoamucumnanHy. *enmmo ga Heryjemo Ayx 3ajeaHuwTBa, mehycobHor nowToBakba M
nogpwke, ca ummwem ga Knyb y cpuuma mweHux ynaHosa byae ppyra nopoauua. To ce
NOCTUXKE KPO3 MaKCMMaJIHO yBaXaBakbe crneumnduyHux notpeba cBakor cnopTucte, 6uno
peKpeaTMBLa MK TaKMMYapa.

Bexkbartbe y MarbMM rpynama, KakaB MW MNpumeryjeMo, ynpaBo omoryhaBa oBaKaB
WHAMBMAYANHN NPUCTYN. TPeHaXHM UMKAYC je CTPOro [Ao03upaH, KOHTPOJMCAH MU
nporpamupaH ga 6yae npunaroheH aeteTty, Kao TaKMUYAPY UM peKpeaTMBLY, TaKo Aa Kpo3
nurpy n 3abasy byae ycMepeHO Ka NOCTU3akby BPXYHCKUX pe3ynTaTa Y LIKOAW, KUBOTY U
crnopry.

TpeHnH3un y 2012. roanHu he ce oap»KaBat y UCTUM TePMUHUMA Kao ny 2011. rogmuHu n 10
no rpynama oapeheHnm HMBOOM BeLUTUHE YaaHoBa, OA4HOCHO 60ojom nojaca:

NOHEAE/bAK CPEQOA NETAK
19.30- 20.15 6enu, Kytn un 6enu, Kytm u 6enu, Kytm u
LpBEHN LPBEHMU LpBEHN
20.15-21.15 3e/1eHun, NNasw, 3e/1eHu, NnaBsu, 3e/1eHun, NNasw,
H6paoH 1 LPHMU 6paoH U UpPHU 6paoH U UpPHMU
21.15-22.00 TakKMU4Yapu y TaKMu4yapu y TaKMU4Yapu y

KaTama 1 bopbama | KaTama v bopbama | KaTama u bopbama

TpeHep UBaH Poguh he KoopaMHUPATM M HAA3MPATM pag CBMX rpyna y CBUM TEPMUHUMA,
AOK he AMPEKTHO TpeHupaTu rpyny O6paoH, LPHUX MojaceBa M TakKMM4Yapa TOKOM Apyror
TEPMMUHA, KAa0 M TAKMMUYAPCKY rpyny TOKom Tpeher TepMmnHa TPEHUHTa.

TpeHep AnekcaHaap AaHunosuh he TpeHMpaTM rpyny »KyTUX M LPBEHMX MojaceBa Ha
NPBOM TEPMUHY, FPyny 3e/IeHUX U NAaBux Nnojacesa Ha APYrom TEPMUHY TPEHUHra, Kao U
rpyny Koja Bexkba 6bopbe y Tpehem TepmuHy.

TpeHep AneKcaHgap UrkbatoBuh he TpeHupaTh rpyny 6enmx nojacesa Ha NPBOM TEPMUHY
TPEHUHra.

TpeHep MapuHa Kuw he TpeHupaTtu rpyny 6paoH nojacesa Ha ApYrom TEPMUHY TPEHWUHTA,
a TOKOM OCTa/iMX TEpMWMHA TPEeHMHra, no notpebu, Ap)KaTM nNpuBaTHE 4acose
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3aMHTEPEeCOoBaHMM YNaHOBUM Knyba Koju Kene Aa UHAMBUAYANHUM MPUCTYNOM yuyery U
yBexxbaBatby, AOCTUIHY BULLN HUBO YTPEHUPAHOCTMW.

TpeHep CumoHupaa HoBakosuh je TpeHyTHO Ha nopoau/bCKOM 60/10Bakby, Ha KPaATKO
OACYTHa, jep je Npe makbe oA ABa Meceua AOHena Ha cBeT Hajmiaher ynaHa Knyba, many
Xeneny.

TpeHepu he no nnaHy paga, Koju je ycnewHo MCNykeH 3a NPOLAY roAuHY, HacTaBUTU
MCTUM MPUCTYNOM pa3Boja TaKmM4YapcKe rpyne yBohewem HOBMX KaTa Yy TaKMMYAPCKM
LMKAYC, Kao 1 Aa/buM ycaBpiaBartbem Beh yTpeHupaHux.

LUu/b Ham je Aa HawK TaKMMYapW HacTaBe ca BMAHMM HanpepoBakbem Yy M3Bohewy KaTa,
nosehare 6poja HalwmMx YNaHOBA KOjuU Cy CTaHAAPAHM penpe3eHTaTusum Cpbuje, Kao U
yBohere "HOBUX TaKMMYAPCKUX CHara“ y cBeT TaKMMYEHa, Kako 6M CcTMUAnM AparoueHa
TaKMMYAPCKa MCKYCTBA M NOCTM3aN WTO Bosbe pesynTaTte - 0CBajan WTO BULLE MeAa/ba.

Y nnaHy je U HacTyn Hawux TaKMMYapa, KaKo y KaTama, Tako U y 6bopbama, Ha HEKOAMKO
mehyHapogHUX TypHMpa, Kako 6u cTeknm wTto Buwe mehyHapoaHor TakKmMU4YapcKor
nckyctea. MnaHMpamo oanacke Ha TypHupe y Mahapckoj, Cnosaukoj, XpBatcKkoj, LipHoj
Fopu u ChoBeHunjn.

OuekyjeMo Aa M HapeaHe rogMHe NOHOBMMO yCrnexe U3 NpeTxogHe M Aa ocTaHemo Kayb ca
NpPeno3HaT/bMBOM LUKOJIOM U TAKMUYAPCKUM YXOM.

HakoH Beoma nenux MCKycTaBa Ca NeTwer cemuHapa y IpuKoj osBe roguHe, naaHMpamo
OpraHM30Bak€ HapeaHor neTker ceMuHapa. Hagamo ce ga hete yXuBatu, APYXKUTK Ce U
TPEeHMpPaTK Ca HaMa Kao U npouwse rogmHe. Hajbosbe nmnpecuje ca Tor ceMrMHapa MoXKeTe
AO0OUTK 04, caMMX YYECHUMKA, LWITO je NpaBa NPEenopyKa 3a HapeaHn neTu cemuHap y 2012.
roaAvHM.

NETHN CEMUHAP Y IP4KOJ 2011. TOAMNHE
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Monarartbe 3a 3Bakba (nojacese) he ce oapxkatn y ¢debpyapy m y jyHy 2012. roauHe.
ObaBelwTaBamo Bac ga ce of NPEeTXo4HOr nonarakba 3a KapaTe 3Bakba, KOjU Ce 04prKao Y
jyHy meceuy 2011. roguHe, Npumeryje HOB MUCMUTHU NJIAH U Nporpam 3a nonaramwe,

ycarnalweH ca npaBuaHuKom beorpaackor Kapate Casesa.

McnuTHM nnhaH 1 nporpam 3a NMOHUPCKA 3Bakba:

Vremenski Mesecni Dogovoreni | Slobodan Padovi
Zvanje obim Stavovi Kretanja Tehnika Kata & . . Cis¢enja
rok . sparing sparing X
treninga Bacanja
Beli
pojas -
9 KYU
Zauzimanje
Heiko ga?rda ! . U mestu
; Kumite Dachi ..
Futi Dachi : (5 ponavljanja):
pojas Zenkutsu Pravolinijsko Choku Zuki, Pad unazad
8KYU | 3 meseca 8 Kumlt.e kretanje Gedan .Bara|, - - - Unapred
. Dachi . Mae Geri Keage, U stranu
(I Zuta unapred i . . . N .
Zenkutsu Zauzimanje stava i uvezbavanje
traka) . nazad u .
Dachi . kretanja u Zenkutsu
kumite stavu .
Dachi
sa gardom u
prekoraku
Zuti . Pojedinacne tehnike u
X Heiko " .
pojas Dachi Dijagonalno kretanju bez okreta: Pad unazad
7 KYU kretanje u Oi Zuki, Taikiyoku Unapred
2 meseca 10 Zenkutsu . - -
(n : Kumite stavu Ude Uke, Shodan U stranu
. Dachi . .
Zute sa gardom Age Uke, uvezbavanje
trake) Mae Geri u kretanju
Zuti Pravolinijsko | Pojedinaéne tehnike u
pojas Kokutsu kretanje kretanju sa okretom: Pad unazad
6 KYU 2 meseca 10 Dachi kombinovano Soto uke, Taikiyoku ) ) Unapred
(m U mestu napred i Gyaku Zuki, Nidan U stranu
Zute nazad 1-2, 2- Noga do noge-Kizami uvezbavanje
trake) 1 Mae Geri Keage
Vezana tehnika dva
Kokutsu Polukruzna i elementa:
Dachi kruzna Ren Zuki, Pad unazad
Zuti u kretanja za svi blokovi sa Gyaku Taikiyoku Unaored
pojas 4 meseca 10 kretanju 90i 180 Zuki-em, Sandan - - U stfanu
5 KYU bez stepeni 3 Shuto Uke,
garda ponavljanja Mae Geri-Gyaku Zuki,
Fumikomi Geri kao
priprema za Yoko Geri
Vezana tehnika tri
elementa:
Sanbon Zuki,
Tehnike Gedan Baral—Agfa Uke-
. . ) : Gyaku Zuki, Bez
Kiba Kizami Zuki, . it .
. . Ude Uke-Kizami Zuki . kontakta,
) Dachi Gyaku Zuki, R Heian .
Crveni ) Chudan-Gyaku Zuki, pravolinijski
. Kokutsu Uraken Uchi Shodan, . Sov,
pojas 4 meseca 12 Dachi sa svim Shuto Uke-Gyaku Tate Heian napred i - Ciscenje
4 KYU ; Nukite-Oi Zuki, . nazad,
varijantama . Nidan P
kretania u Gedan Barai-Gyaku osecaj
. ) Zuki-Oi Age Uke, distance
kumite stavu . .
Noga do noge-Kizami
Mawashi Geri u
kretanju,
Yoko Geri keage
28.12.2011. CcTpaHa 11
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Zeleni
pojas 9 meseci
3 KYU

12

Kombinovano
kretanje
sa dva
elementa u
kumite stavu

Vezana tehnika tri
elementa sa
promenom stava:
Oi Zuki-Gyaku Zuki-
Gedan Barai u Kiba
Dachi stavu,
Gedan Barai-Gyaku
Zuki-ulaz Gyaku Zuki u
Kosa Dachi-unazad
Gedan Barai,
Ken Juji Uke Gedan-
Ushiro Empi Uchi u
Neko Ashi Dachi stavu-
Shuto Juji Uke Jodan,
Oi Zuki-unazad Oi Uchi
Shuto Uchi- Gyaku
Shuto Uchi-unapred
Gyaku Zuki,
Uraken Uchi-noga do
noge-Kizami Mawashi
Geri-Gyaku Zuki

Heian
Sandan,
Heian
Yodan

Sa blokom
pravolinijski

Plavi
pojas 9 meseci
2 KYU

16

Kombinovano
kretanje sa tri
elementa
Horizontalna
i vertikalna
distanca

Vezana tehnika cetiri
elementa u kihonu:
Oi Zuki-Gyaku Zuki-
Mawashi Empi Uchi,
okret 180 stepeni-

Tetsui Uchi u Kiba
Dachi stavu,

Soto Uke-Gyaku Ude

Uke-iskorak-Gedan
Barai-Gyaku Zuki,

Age Uke-Gyaku Age

Uke-Mae Geri-Tate
Nukite,

Desni Shuto Uke,
promena stava Shuto
Uke-Gyaku Zuki,
Kizami Zuki-promena
stava Mavashi Geri-
Gyaku Zuki-u stavu-
Kizami Ura Mavashi
Geri,

Soto Uke-u stavu-
Kizami Yoko Geri-
Gyaku Uchi Shuto Uchi-

Oi Haito Uchi

Heian
Godan,
Bassai
Dai

Sa blokom
i kontra
napadom

Braon

pojas 12 meseci
1KYU

16

Kombinovano
kretanje sa
Cetri
elementa u
kumite stavu
Horizontalna
i vertikalna
distanca

Vezana tehnika pet
pokreta u kihonu:
Ude Uke-Oi Zuki-okret
za 180-Ude Uke-Oi
Zuki-okret Gedan Barai,
Mae Geri-Sanbon Zuki

Chudan-Shuto Uke,
Gyaku Zuki-Te Nagashi
Uke-u stavu-Kizami
Yoko Geri Kekomi-
Ushiro Geri-Gyaku Zuki,
Noga do noge-Kizami
Ashi Barai-Gyaku Zuki-
Mawashi Geri-Uraken
Uchi-Gyaku Zuki,
Shiho Tate Shuto Uke-

Gyaku Zuki

Jion,
Kanku
Dai,
Empi

Primena
tehnika
¢iséenjai
bacanja u
tipicnim
situacijama

borbe

28.12.2011.
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AKo umaTe 6MN0 KaKBUX NUTakba Y BE3M HOBOI NMporpama 3a nonarake, moanmo Bac aa ce
obpaTtuTe TpeHepuma, Kako 6u gobmunun aetasbHa objawrberba M ynyTCcTBa.

Op centembpa 2011. roanHe CMO yBENIN Y TPEHAXKHM NPOLLEC M NPUNPEMY HALLMX Y/1aHOBA,
Hocuoua 6paoH nojaca, 3a nonarakbe 3a MAjCTOPCKO 3Barwbe — UpHM nojac 1. DAN.
Ouekyjemo ga hemo HapeaHe rogmnHe 0obuTn 6ap 5 HOBUX MajcTopa KapaTtea y Kayby.

Mo3nMBamo poguTes/be M YNaHOBE NOPOAMLA HALIMX YNAHOBA Aa ce yynaHe y Knyb n ga y
BpemMe oApraBatba HAWMX TPeHMHra kKopucte moryhHoct Bexb6akba Ha cnpaBama y
TepeTaHW, Kao W Wurpakba CTOHOF TeHWca Yy MnpocTopujama PUCKyNTypHe cane.
3anHTepecoBaHN poaUTe/bU MOTY M A3 HA MOYETKY M Kpajy TPeHMHra Bexbajy ca Hama
Bexbe 3arpeBara, KOHANLMjE U UCTe3atba.

PasroBop ca unaHoBMma YnpaBse U TPEHEPMMA O CBUM MUTakbMMa o4, MHTepeca 3a Bawe
AeTe Uy HapeaHOoj rogMHn MmoxKeTe 06aBUTU Npe CBaKOr TPEHUHTa.

M3parkaBamMo WCKPeHy 3axBa/JiHOCT POAMTE/bMMA HalIMX YNaHOBA Koju cy HecebuyHo
NMOMOIAN Hall KNy6 M Ha pa3nnuMTe HauMHe NOoApPKaau passoj KAyba, Kao M Ha MOKa3aHOoj
n3y3eTHO] NpuBp*KeHocTn Knyby Kpo3 npenosHaBake notpeba Knyba m npe Hero wrto cy
N3rosopeHe.

3axBasmyjemo ce Cnasosbyby Tybuhy (poautesby MapujaHe Tybuh) 3a uM3Hanaxemwe
¢dumHaHcKujcke nomohu Knyby, yBek Kaga je To buno HajnoTpebHuje.

3axBasmyjemo ce Cyb6ora Mwunopagy (pogutesmsy Cybota Jlasapa m Cybota Ypowa) Ha
dMHaHCMpaky M3page U oaprkaBakby Beb cajTa Hawer kayba (www.vazduhoplovac.com,
www.vazduhoplovac.net, www.vazduhoplovac.rs), Kao n 3a HecebnyHy nomoh Knyby.

3axBasbyjemo ce Monosuh AparaHy (poautesby Nonosuh MaTuje JlaBa), Koju je omoryhuo
Aa ce Haw Knyb ornacu Ha aBa 6bunbopaa y 3emyHy n HoBom Beorpagy v Ha Taj HauyuH

KK ,,BA3QYXONNOBAL“ BUNBOPA, 1 KK ,,BA34YXONJIOBAL“ BUNBOPA, 2
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3axBa/byjeMo ce poguTe/bMma Ha NOAPWLUM M capafibu, a aeum Ha ysBpaheHoj
npeAaHoCTH, YNI0XKEHOM TPYAY M AYXY 3ajeAHULLTBA U O4AHOCTU KOjU 3aje4HO CTBapamo.

CBUM YITAHOBUMA KNYBA U BHUXOBUM NOPOAULAMA KEJIUMO CPERHY
M YCNELUHY 2012. rOOAUHY

BALL KAPATE KNYB "BA34YXOMNJ/IOBAL“

n

KK ,BA34YXONNOBAL“ - 4YN1AHOBU KNYBA CA POAUTE/BUMA U TPEHEPUMA
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